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ACHOIMRE
Ag tosnœ 	 An tSeanscoil, Ceathrœ Thaidhg 
Mapa	 Sraith Discovery an SuirbhØ OrdanÆis uimhir 22 
Tagairt Eangaí	 F821 420
Seirbhísí 	 Ceathrœ Thaidhg 
Tír-raon 	 CosÆin, fØarach garbh, ailt agus bóithre 
	 portaigh 
Oiriœnach do 	 MeÆn leibhØal corpacmhainne 
˝os-trealamh 	 Buataisí siœil, Øadaí uiscedhíonach, 
	 sneaic agus deoch 

LÚB CHLANN LIR (SAIGHEADA GORMA)

TREO NA SIÚLÓIDE
Ag tosnœ ón gcarr-chlós ag ionad eolais na Seanscoile i gCeathrœ 
Thaidhg lean an saighead gorm siar an Bhóthar ˝ochtair. (TÆ na 
saigheada glasa le haghaidh lœb níos giortaí a fhÆgann do lœb 
mar a thØann tœ ar aghaidh, agus tÆ na saigheada dearga le ha-
ghaidh Lœb an Chlaí Dhuibh). Lean na saigheada gorma síos le 
fÆna, thar teampall Chill a� GhallagÆin, ar chosÆn gainimh chomh 
fada leis an mbóthar tarra. Iompaigh ar dheis anseo, coinnigh ort 
suas an cnoc ar feadh 200m agus iompaigh ar clØ ag an gclaí. Lean 
an cosÆn a ritheann leis an gclaí, tríd dhÆ gheata, chomh fada leis 
an gclaí dubh. Lean an claí, a leanann líne an chósta agus a chas-
ann ó thuaidh chomh fada le barr ailt ag Alt Breac. Coinnigh ort, 
taobh leis an gclaí thar Bhun an Ghleanna, An LÆir BhÆn agus Lag 
Fliuch chomh fada le dealbh Chlann Lir ag na Príosœin. Uaidh seo 
lean na saigheada gorma ó dheas ar Bhóthar na bPríosœn ar feadh 
1km agus cas ar clØ ag an acomhal. Coinnigh ort ar an mbóthar dí-
reach ar aghaidh tríd baile Cheathrœ na gCloch agus ar ais chuig an  
tSeanscoil.

Fad		  10 km
Airde 		  180 mØadar
Am measta 		  2 � 2.5 uair a� chloig
LeibhØal deacrachta	  	 Measartha

LÚB AN CHLA˝ DHUIBH (SAIGHEADA DEARGA)

TREO NA SIÚLÓIDE
Is ionann treo na siœlóide le haghaidh Lœb an Chlaí Dhuibh agus 
Lub Chlann Lir chomh fada le dealbh Chlann Lir ag na Príosœin. 
Uaidh seo lean na saigheada dearga soir. Tar Øis duit dreapadh 
suas sroich�dh tœ An FiodÆn Dubh. Iompaigh ar dheis anseo agus 
lean taobh an fhiodÆin chomh fada lena fhoinse. Ag leanacht 
na saigheada, coinnigh ort trasna an bhogaigh chomh fada le 
cloigeann an bhóthair phortaigh. Lean an bóthar portaigh chomh 
fada leis an mbóthar tarra, cas ar clØ agus coinnigh ort díreach ar 
aghaidh ar ais chuig an tSeanscoil. 
 
Fad		  13 km
Airde 		  270 mØadar
Am measta 		  2.5 � 3 uair a� chloig
LeibhØal deacrachta	  	 Measartha

N` FAG DO LORG

Cloí leis an gcód seo led� thoil ar do thuras. 

Bí RØidh: Cinntigh go bhfuil tœ sÆch aclaí, go bhfuil an fearas 
atÆ uait agat agus an t-am a theastaíonn don lœb-bhealach a 
roghnaíonn tœ. Lean na treoracha sÆbhÆilte atÆ curtha suas ar an 
lœb-bhealach. SeiceÆil rØamhaisnØis na haimsire roimhrØ agus bí 
rØidh d�athrœ ar bith san aimsir. 
Abair le duine i gcónaí cÆ bhfuil tœ ag dul agus cØn t-am a bhfuil 
sœil agat �lleadh. 

NÆ fÆg do bhruscar i do dhiaidh: Tabhair gach bruscar agus bia a 
bhíonn fÆgtha i do dhiaidh abhaile leat. MÆ thugann tœ isteach Ø, 
tóg amach Ø.

FÆg gach rud mar a fuair tœ Ø: NÆ dØan dochar do mhaoin mar 
shampla innealra foraoise nó feirme, claíocha, ballaí cloch srl. FÆg 
na geataí mar a fuair tœ iad. NÆ dØan dochar do dhØanmhais, do 
dhØantÆin nÆ do shØadchomharthaí. FÆg clocha, plandaí, ain-
mhithe agus gnÆthóga mar a fuair tœ iad. 

Bíodh meas agat ar ainmhithe feirme agus ar fhiadhœlra: Coin-
nigh smacht gØar ar mhadraí an t-am ar fad agus nÆ tabhair leat iad 
ar na cnoic nÆ ar thalamh feirme.

Cuimhnigh ar dhaoine eile: PÆirceÆil mar is cuí � nÆ cuir bac ar 
bhealaí isteach nÆ ar charranna eile. LØirigh do mheas ar dhaoine a 
chastar ort � Øist leis an nadœr. 

Cosain an cosÆn ar chreimeadh: Taistiligí i ngrœpaí beaga agus 
mÆ tÆ an talamh �iuch agus creimthe siœlaigí i líne shingil. FÆg do 
lÆithreÆn picnice mar a fuair tœ Ø.

Seachtain an chontœirt a bhaineann le tine: NÆ las tine agus mÆ 
chaitheann tœ toitín tabhair na cipíní agus na buin abhaile leat. 
 

N.B. Ní mór a bheith aireach agus tœ ag siœl ar na h-ailt agus 
coinnigh isteach ón imeall. 

TREORMHARCANNA
TÆ an tsiœlóid treormharcÆilte le postaí dubha, tuairim is mØadar ar 
airde, le treo-saighead (glas, gorm agus dearg).

SÉANADH 
Is pÆirt iad na lœb-bhealaí de líonra d�ardchaighdeÆn de shiœlóidí 
ciorclacha atÆ Æ bhforbairt ag FÆilte Ireland ar fud na tíre i gcomh-
cheangal le Coiste NÆisiœnta Comhairleach na Slite SlímharcÆilte. 
Rinneadh na lœb-bhealaí seo le cœnamh ó œinØirí talœn agus ea-
graíochtaí Æitiœla agus is maith uathu Ø.

TÆ na coisithe ar an tsiœlóid ar a gcomhairle fØin. Ní ghlacann 
œinØirí talœn nó foilsitheoirí/œdair an bhróisiœir seo aon fhreagracht 
as gortœ nó damÆiste ar bith a tharlaíonn le linn do na siœlóirí an 
bealach seo a shiœl. 

OIFIG EOLAIS
TÆ tuilleadh eolais le fÆil sa Seanscoil i gCeathrœ Thaidhg nó 
dØan teagmhÆil le 097 88082, dunchaochain1@eircom.net

POINT˝ SUIMIÚLA

Teampall Chill a� GhallagÆin
De rØir an tseanchais tÆ Naomh GallagÆin, naomh-phatrœn an 
cheantair, curtha faoin ardÆn cruinn sa gcœinne thiar thuaidh den 
teampall. Fuarathas leac le cros MÆlta greanta uirthi ar bhÆrr an 
leachta a thØann siar go dtí luath sa trØimhse Críostaí, agus bullÆn 
briste lena thaobh. 

An Claí Dubh
Tógadh agus athtógadh an claí fód leis an tsíoraíocht chun na 
feithidí a chosaint ón alt. Go dtí go deiridh thØadh na �r ag ailteoi-
reacht ag tógÆil aníos caorach a bhí imithe ar strapa. 

Geolaíocht
TÆ na carraigeacha atÆ le fÆil ar an gcósta seo ar na cinn is sine 
sa Bhreatain Mhór agus in Éirinn, agus iad ar chomhaois le car-
raigeacha Inse Ghall. Is mar thoradh ar ghluaiseacht teicteonach, 
ón TrØimhse RØamhchaimbriach 600 milliœn bliain ó shin, a 
cruthaíodh iad. Sceallaí, siostaí agus naghasanna atÆ iontu. Carraig 
shiostach atÆ sna StÆcaí, cruinniœ beag carraigeacha neadaithe go 
socair 3km. ón mórthír, atÆ idir 650 agus 950 milliœn bliain d�aois. 

Dealbh Clann Lir
Tionscnamh idirnÆisiœnta nualach dealbhóireachta is ea Spirit of 
Place a dhíríonn ar cheantracha ar fud an domhain atÆ iargœlta 
agus neamhmhillte agus ina bhfuil oidhreacht shaibhir chultœrtha 
agus staire ar fÆil. Tar Øis dóibh tograí móra dealbhóireachta a fhor-
bairt ar fud an domhain, a fuair aitheantas ó Chumann National 
Geographic, d�fhorbraigh an t-ailtire Travis Price le cuidiœ scolairí 
ailtireachta ó hOllscoil Chaitiliceach MheiriceÆ, an dealbh Clann Lir 
ar bhord ailt anseo mar chomóradh ar an bh�nscØil clœiteach. 
 
Logainmneacha
Deirtear, agus is fíor Ø, gur ar an tírdhreach a scríobh na Ceiltigh 
a gcuid œrscealta. Is furasta do phobal Dhœn ChaochÆin an 
timpeallacht a thuiscint, mar maireann siad i dtírdhreach atÆ 
breacaithe le ainmneacha Gaeilge, a thugann míniœ do na gnØithe 
tíre agus ionad dóibh i saol an phobail. TÆ ainm ar bheagnach 
chuile ghoilín, uaigh, bhoilg, charraig, chnoc, cheann tíre, phÆirc, 
�odÆn agus araile agus tugann siad lØargas ar shlí bheatha agus 
ar nósmhaireacht an phobail san am a caitheadh. TÆ mapaí agus 
dlœthdhioscanna ar na logainmneacha maraon le foilseachÆin eile 
Æitiœla le fÆil in ionad eolais na Seanscoile i gCeathrœ Thaidhg.

LOOP WALKS
CEATHRÚ THAIDHG




