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Seirbh's Ceathre Thaidhg

T r-raon Cosfin, fgarach garbh, ailt agus b ithre
portaigh

Oirienach do Me£n leibh@al corpacmhainne

“os-trealamh Buatais sicil, @ada uiscedh onach,
sneaic agus deoch

L BCHLANN LIR (SAIGHEADA GORMA) £y

TREONASI L IDE

Ag tosne n gcarr-chl s ag ionad eolais na Seanscoile i gCeathre
Thaidhg lean an saighead gorm siar an Bh thar “ochtair. (TE na
saigheada glasa le haghaidh Ieb nos giorta a fhggann do leb
mar a th@ann te ar aghaidh, agus t£ na saigheada dearga le ha-
ghaidh Leb an Chla Dhuibh). Lean na saigheada gorma s os le
fEna, thar teampall Chill a Ghallag£in, ar choskn gainimh chomh
fada leis an mb thar tarra. lompaigh ar dheis anseo, coinnigh ort
suas an cnoc ar feadh 200m agus iompaigh ar cl@ ag an gcla . Lean
an coskn a ritheann leis an gcla, tr d dhk gheata, chomh fada leis
an gcla dubh. Lean an cla, a leanann I ne an ch sta agus a chas-
ann thuaidh chomh fada le barr ailt ag Alt Breac. Coinnigh ort,
taobh leis an gcla thar Bhun an Ghleanna, An LEir BhEn agus Lag
Fliuch chomh fada le dealbh Chlann Lir ag na Pr osein. Uaidh seo
lean na saigheada gorma dheas ar Bh thar na bPr osen ar feadh
1km agus cas ar cl@ ag an acomhal. Coinnigh ortaran mb thar d -
reach ar aghaidh tr d baile Cheathre na gCloch agus ar ais chuig an
tSeanscoil.

Fad 10 km

Airde 180 m@adar

Am measta 2 2.5 uair a chloig
Leibh@al deacrachta Measartha

L BAN CHLA"DHUIBH (SAIGHEADA DEARGA) /7Y

TREONASI L IDE

Is ionann treo na sicel ide le haghaidh Leb an Chla Dhuibh agus
Lub Chlann Lir chomh fada le dealbh Chlann Lir ag na Pr osein.
Uaidh seo lean na saigheada dearga soir. Tar @is duit dreapadh
suas sroich dh te An Fiod£n Dubh. lompaigh ar dheis anseo agus
lean taobh an fhiod£in chomh fada lena fhoinse. Ag leanacht
na saigheada, coinnigh ort trasna an bhogaigh chomh fada le
cloigeann an bh thair phortaigh. Lean an b thar portaigh chomh
fada leis an mb thar tarra, cas ar cl@ agus coinnigh ort d reach ar
aghaidh ar ais chuig an tSeanscoil.

Fad 13 km

Airde 270 m@adar

Am measta 2.5 3uaira chloig
Leibh@al deacrachta Measartha

N~ FAG DO LORG
Clo leisangc dseoled thoil ar do thuras.

B R@idh: Cinntigh go bhfuil te skch acla, go bhfuil an fearas
atk uait agat agus an t-am a theasta onn don leb-bhealach a
roghna onn te. Lean na treoracha skbh£ilte atk curtha suas ar an
leb-bhealach. Seicefil rdamhaisn@is na haimsire roimhrd agus b
rgidh d athre ar bith san aimsir.

Abair le duine i gc na ck bhfuil te ag dul agus c@n t-am a bhfuil
seil agat lleadh.

NE f£g do bhruscar i do dhiaidh: Tabhair gach bruscar agus bia a
bh onn fEgtha i do dhiaidh abhaile leat. M£ thugann te isteach @,
t gamach @.

F£g gach rud mar a fuair te @: NE d@an dochar do mhaoin mar
shampla innealra foraoise n feirme, cla ocha, balla cloch srl. F£g
na geata mar a fuair te iad. NE ddan dochar do dh@anmbhais, do
dh@antkin nk do sh@adchomhartha. FEg clocha, planda, ain-
mhithe agus gnkth ga mar a fuair te iad.

B odh meas agat ar ainmhithe feirme agus ar fhiadhelra: Coin-
nigh smacht g@ar ar mhadra an t-am ar fad agus n£ tabhair leat iad
ar na cnoic nk ar thalamh feirme.

Cuimhnigh ar dhaoine eile: PEirce£il mar is cu  n£ cuir bac ar
bheala isteach nk ar charranna eile. L@irigh do mheas ar dhaoine a
chastar ort @ist leis an nader.

Cosain an coskn ar chreimeadh: Taistilig i ngrepa beaga agus
mék t£ an talamh iuch agus creimthe sielaig i | ne shingil. F£Eg do
I£ithre£n picnice mar a fuair te @.

Seachtain an chonteirt a bhaineann le tine: N£ las tine agus mg
chaitheann te toit n tabhair na cip n agus na buin abhaile leat.

N.B. N m ra bheith aireach agus te ag siel ar na h-ailt agus
coinnigh isteach nimeall.

TREORMHARCANNA
TEan tsiel id treormharckilte le posta dubha, tuairim is m@adar ar
airde, le treo-saighead (glas, gorm agus dearg).

S ANADH

Is pkirt iad na leb-bheala de | onra d ardchaighdefn de shiel id
ciorclacha at£ £ bhforbairt ag Filte Ireland ar fud na t re i gcomh-
cheangal le Coiste Nisienta Comhairleach na Slite S| mharc£ilte.
Rinneadh na leb-bheala seo le cenamh  ®in@ir talen agus ea-
gra ochta Aitiela agus is maith uathu @.

TE na coisithe ar an tsiel id ar a gcomhairle fdin. N ghlacann
@in@ir talen n foilsitheoir /edair an bhr isieir seo aon fhreagracht
as gorte n daméiste ar bith a tharla onn le linn do na siel ir an
bealach seo a shicl.

OIFIG EOLAIS
TE tuilleadh eolais le f£il sa Seanscoil i gCeathre Thaidhg n
d@an teagmhéil le 097 88082, dunchaochainl@eircom.net

POINT”SUIMI LA

Teampall Chill a Ghallagkin

De r@ir an tseanchais t& Naomh Gallagkin, naomh-phatren an
cheantair, curtha faoin ard&n cruinn sa gceinne thiar thuaidh den
teampall. Fuarathas leac le cros MElta greanta uirthi ar bh&rr an
leachta a th@ann siar go dt luath sa trdimhse Cr osta , agus bull£n
briste lena thaobh.

An Cla Dubh

T gadh agus atht gadh an cla f d leis an ts ora ocht chun na
feithid achosaint nalt. Go dt go deiridh thdadh na r ag ailteoi-
reachtagt gkil an os caorach a bh imithe ar strapa.

Geola ocht
TE na carraigeacha atk le f£il ar an gc sta seo ar na cinn is sine
sa Bhreatain Mh r agus in irinn, agus iad ar chomhaois le car-
raigeacha Inse Ghall. Is mar thoradh ar ghluaiseacht teicteonach,
n Tr@imhse R@amhchaimbriach 600 millien bliain  shin, a
crutha odh iad. Scealla , siosta agus naghasanna at£ iontu. Carraig
shiostach at£ sna Stkca , cruinnie beag carraigeacha neadaithe go
socair 3km. nm rth r, atk idir 650 agus 950 millien bliain d aois.

Dealbh Clann Lir

Tionscnamh idirn£isienta nualach dealbh ireachta is ea Spirit of
Place a dhronn ar cheantracha ar fud an domhain at£ iargelta
agus neamhmhillte agus ina bhfuil oidhreacht shaibhir chultertha
agus staire ar f£il. Tar gisd ibh togra m radealbh ireachtaa fhor-
bairt ar fud an domhain, a fuair aitheantas Chumann National
Geographic, d fhorbraigh an t-ailtire Travis Price le cuidie scolair
ailtireachta hOllscoil Chaitiliceach Mheirice£, an dealbh Clann Lir
ar bhord ailt anseo mar chom radh ar an bh nscgil cleiteach.

Logainmneacha
Deirtear, agus is f or @, gur ar an t rdhreach a scr obh na Ceiltigh
a geuid erscealta. Is furasta do phobal Dhen Chaoch&in an
timpeallacht a thuiscint, mar maireann siad i dtrdhreach atk
breacaithe le ainmneacha Gaeilge, a thugann m nie do na gn@ithe
tre agus ionad d ibh i saol an phobail. TE ainm ar bheagnach
chuile ghoil n, uaigh, bhoilg, charraig, chnoc, cheann t re, ph&irc,
od£n agus araile agus tugann siad I@argas ar shl bheatha agus
ar n smhaireacht an phobail san am a caitheadh. TE mapa agus
dlethdhioscanna ar na logainmneacha maraon le foilseach£in eile
Eitiela le f£il in ionad eolais na Seanscoile i gCeathre Thaidhg.
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CEATHRU THAIDHG

LOOP WALKS

Mayo Walks

Mayo County Development Board,
Community & Enterprise O ce,
Mayo County Council,

Aras an Chontae,

Castlebar, Co Mayo.

Tel: 094 9047545 / 9024444

WA L KS Email: mayowalks@mayococo.ie
Internet: www.mayowalks.ie







